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Sumario

O presente relatorio € o resultado da reflexdo sobre a intervengdo desenvolvida no ano de 2025 ¢ um
instrumento de divulgagéo.

A Instituicdo moldou, dentro da sua capacidade de agéo, a sua intervengéo com o objetivo de satisfazer
as necessidades de todos. O nosso agradecimento aos colaboradores, pelo empenho e profissionalismo,
aos clientes e familias por nos escolherem, aos fornecedores pela melhoria continua da qualidade dos
servigos, aos voluntarios que doaram tempo de forma generosa e desinteressada, as empresas que doaram
produtos alimentares, aos parceiros que contribuem para uma intervengdo qualificada na comunidade e a

todos os que contribuiram para o bom funcionamento do Centro Social da Juventude Unida de Marinhas.

Introducao

O Centro Social da Juventude Unida de Marinhas é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

A instituigdo tem por objetivo a prestagdo de servigos de apoio a criangas e jovens, apoio a familia, apoio a
integrag@o social e comunitaria, prote¢do dos cidaddos na velhice, invalidez e em todas as situa¢des de falta
ou diminui¢do de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho.

O presente relatdrio de atividades define as linhas estratégicas de atuagdo na prossecucdo dos objetivos
definidos para responder as necessidades da organizac¢do. As atividades apresentadas foram definidas tendo
em conta a Missdo, Visdo e valores da Institui¢do, no seu todo, e o posicionamento estratégico para o ano

de 2025.
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Caraterizacao da Instituicao

COLABORADORES
Categoria Profissional N°
administrativo 1
ajudante de cozinha 2
cozinheiro 1
motorista 1
professor 1°/2° ciclo 1
educador(a) infancia 4
assistente social 2
animador cultural 1
psicologo 1
ajudante a¢do educativa 4
auxiliar servicos gerais 18
auxiliar centro de dia 3
Total 34
ASSOCIADOS

Os associados s@o parte integrante e indissociavel da histéria do Centro Social da Juventude Unida de
Marinhas. Trazem um valor acrescentado, imprescindivel e inestimavel, como recurso complementar a
intervencéo desenvolvida, pelo que potenciar a participag@o civica dos cidaddos e sensibilizar a sociedade

civil para a importancia de ser socio do CSJUM ¢ uma mais-valia.

Distribuicao do ntiimero de associados ativos por ano

) ) N° total de N° associados ¢/
Ano Inicio do ano Admissoes ) ) .
associados situacdo regularizada

2021 279 6 277* 45

2022 277 3 280 39

2023 280 0 280 41

2024 280 3 283 29

2025 283 0 283 43
*inativagéo de socios por falecimento
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UTENTES/CLIENTES

A Institui¢cdo dispde de varias respostas sociais, desde a primeira infancia até a velhice.

Estas respostas sociais sdo um conjunto de respostas integradas de cuidados e apoio social, com vista a
apoiar as familias e promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga e dos seniores num ambiente

seguro e estimulante.
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Na Instituicdo existem 4 de respostas sociais para as criangas e jovens e 1 para a 3% idade:
e Creche
e Estabelecimento de Educacdo Pré-escolar
e Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia (AAAF)
e Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL 1° ciclo e CATL 2° Ciclo)

e Centro de Dia

N2 UTENTES
(31/12/2025)

Centro de Dia; 48
Creche; 61

CATL 2% ciclo; 18

Pré-escolar; 25

CATL 12 ciclo; 42

(%%
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AAAF;
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Creche
Resposta social de natureza socioeducativa, para acolher criangas até aos 3 anos de idade, durante o periodo

de impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto.

Pré-escolar

A educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagéo basica no processo de educagéo ao longo da vida,
sendo complementar da agfo educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperagéo,
favorecendo a formagdo e o desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insergo na

sociedade como ser autébnomo, livre e solidario.

AAAF

As Atividades de Animagéo e de Apoio a4 Familia — AAAF sdo uma resposta social que se destina a apoiar
as familias e criangas que frequentem o ensino pré-escolar publico, antes ou depois do periodo diario de
atividades educativas e durante os periodos de interrupgéo destas, proporcionando-lhes momentos ludicos e

de relagdo com os pares.

Centro de atividades de tempos livres

Resposta social que proporciona atividades de lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos
disponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se através de diferentes modelos de
intervencdo, nomeadamente acompanhamento/inser¢do, pratica de atividades especificas e

multiactividades.

Centro de dia
Resposta social que presta um conjunto de servigos que contribuem para a manutengdo no seu meio social e

familiar, das pessoas com 65 e mais anos, que precisem dos servigos prestados pelo Centro de Dia.

COMPARTICIPACOES FAMILIARES
Considera-se comparticipagdo familiar o valor pago pela utilizagdo dos servicos e equipamentos sociais,
determinado em funcdo da percentagem definida em cada resposta social, a aplicar sobre o rendimento per

capita do agregado familiar, de acordo com a legislacdo/normativos em vigor.

Pagamento dos servicos prestados
As criangas/jovens e idosos que beneficiam deste tipo de apoios pagam um valor pelo servigo prestado —

comparticipagdo familiar — o qual é calculado com base nos rendimentos da familia.
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GRATUITIDADE DA CRECHE

A portaria n®.218-D/2019, de 15 de julho especifica o principio da gratuitidade da frequéncia de Creche,

INFANCIA E JUVENTUDE

CRECHE

Enquadramento

A resposta social de Creche € constituida por 4 salas, sala de bergario, sala de aquisicdo da marcha e duas
salas entre os 24 e 36 meses.

Ao longo do ano de 2025 frequentaram esta resposta um total de 66 criangas.

Relativamente aos objetivos da resposta, em situagdo de bergario o principal objetivo é o bem-estar fisico
de cada crianga, onde a alimentacdo, a higiene, o didlogo com a familia, e a analise da evolucdo
psicomotora estiveram sempre como principais preocupagdes. Ao nivel das salas de aquisicdo da marcha e
as salas dos 2 - 3 anos, a questdo pedagdgica e de aprendizagem foram os fatores mais relevantes.

A Creche funciona de segunda-feira a sexta-feira no horario compreendido entre as 7h30 as 19h30, a
intervencdo ¢ prestada por colaboradores, com formagao especifica, sob orientagdo e supervisao da Diretora
Técnica Geral e a coordenacdo da Coordenadora Pedagdgica. Cada sala tem uma Educadora de Infancia e
uma Ajudante de Ag¢do Educativa, exceto a sala de bergario que tem o apoio da Educadora de Infancia e

permanentemente tem duas Ajudantes de A¢do Educativa.

N¢ utentes
(a 31/12/2025)

19

17

» Laranja = Azul Rosa Verde

Principios pedagoégicos
e A organizagdo de todo o trabalho gravita em torno da crianga, de forma a ajuda-la a construir o seu

proprio conhecimento.
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e As atividades desenvolvidas promovem a curiosidade e o prazer, incentivando o pensamento critico
e o trabalho colaborativo.

e As necessidades individuais e especificas de cada crianga sdo atendidas singularmente.

® O desenvolvimento de varias formas de expressdo — corporal, plastica, dramatica, musical — é
considerado como parte essencial de uma educagio holistica.

e A avaliagdo ¢ considerada como um processo regulador da progressdo da crianga, orienta
construtivamente o seu percurso, permitindo-lhe, em cada momento, tomar consciéncia do que ja
sabe e ¢é capaz de fazer.

e A relagdo Instituicdo/Familia/Parceiros representa um pilar central para o desenvolvimento integral

da crianga

Sintese das atividades desenvolvidas
As atividades com as criangas sdo previamente planeadas a pensar nos interesses, necessidades e bem-estar
fisico e social de cada crianca, tendo em aten¢do a sua idade, nivel de desenvolvimento, e realidade
sociocultural do meio em que se inserem.
Posto isto, estas atividades foram dinamizadas semanalmente tendo em conta as diferentes areas de
intervengdo: comunicagfo e linguagem; cognicéo; logico-matematica; motricidade global e fina; interagéo;
interesse em aprender; competéncias de leitura emergente.
- Hora do conto: visualizagdo e exploracdo de historias, poemas, lengalengas, interpretacdo de imagens,
assistir a pequenos teatros e representagdes;

- Desenvolvimento e estimulo de competéncias de linguagem e comunicagao.

- Hora de Expressio Plastica: realizacdo de diversas obras de expressdo plastica, desde a rasgagem, ao
recorte, a colagem, a modelagem, a pintura, ao desenho;

- Desenvolvimento e aperfeigoamento de competéncias motoras finas;

- Contacto com a arte e varias formas de expressdo plastica;

- Desenvolvimento da criatividade;

- Hora da Descoberta: exploragdo sensorial de varios materiais e texturas;
- Desfolhada sensorial,;

- Jogo “espelho meu, espelho meu..que sentimentos tenho eu”

- Vindimas;

- Desenvolvimento da criatividade, imaginario, curiosidade e impeto exploratério.

- Hora de Misica: audigdo e entoagdo de varias cangdes; utilizagdo e exploragdo de varios instrumentos
musicais; identificar, auditivamente, diferentes sons do quotidiano; acompanhamento de varias musicas
utilizando diferentes instrumentos musicais e materiais.

- Desenvolvimento de capacidades de linguagem, comunicagdo, audi¢do e cognigao.
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- Fomentar o gosto pela musica e danca.

Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, foram desenvolvidas atividades em articulagéo

com as outras respostas sociais.

Avalia¢ao da resposta
Em relagdo ao ano letivo anterior, a resposta social foi muito procurada. Em dezembro de 2025 estavam
inscritos na lista de espera 28 criangas com idade compreendida entre os 5 e os 36 meses. O tempo médio

de permanéncia diaria das criangas nesta resposta social é de 10 horas.

PRE- ESCOLAR

Enquadramento
A resposta social do Pré-Escolar é constituida por 1 sala, com capacidade para um total de 25 criangas. Ao
longo do ano de 2025 frequentaram esta resposta um total de 25 criangas.
Os objetivos da educacdo pré-escolar sdo:
v/ Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias de vida
democratica, numa perspetiva de educago para a cidadania;
v Fomentar a inser¢do da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das
culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade;
v/ Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;
v Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favore¢am aprendizagens significativas e
diversificadas;
v Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através da utilizagdo de linguagens multiplas como
meios de relag¢do, de informagéo, de sensibilizagdo estética e de compreensdo do mundo;
v/ Despertar a curiosidade e o pensamento critico;
v/ Proporcionar a cada crianga condi¢des de bem-estar e de seguranga, designadamente no ambito da
saude individual e coletiva;
v Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias e precocidades, promovendo a melhor
orientacdo e encaminhamento da crianga;
¢ Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de efetiva

colabora¢do com a comunidade.

Sintese das atividades desenvolvidas
As atividades com as criangas sdo previamente planeadas a pensar nos interesses, necessidades e bem-estar
fisico e social de cada crianca, tendo em aten¢do a sua idade, nivel de desenvolvimento, e realidade

sociocultural do meio em que se inserem.
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Durante o ano de 2025 as atividades desenvolvidas no Pré-escolar basearam-se nas distintas areas de
conteudos, nomeadamente: area de Formagéo Pessoal e Social, area da Expressdo e Comunicagfo, area do
Conhecimento do Mundo.

- Atividade de musica;

- Atividade de danga;

- Experiéncias;

- Dramatizacio;

- Expresséo plastica, recorte, pintura, colagem;

- Atividades de contagem, formagao de conjuntos...

- Atividades de grafismo.

Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, foram desenvolvidas atividades em articulagdo

com as outras respostas sociais.

AAATF (Atividades de Animacio e Apoio a Familia)

Enquadramento
A resposta social do AAAF ¢ constituida por uma sala. Ao longo do ano de 2025 frequentaram esta
resposta um total de 36 criangas.
Os objetivos do AAAF sdo:
v Assegurar o acompanhamento das criancas do Pré-escolar antes e/ou depois do periodo

diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupgao letiva;

AN

Dar resposta as necessidades das familias e das criangas;
v Promover situagdes de lazer e de convivio entre criangas de diferentes faixas etdrias/grupos

sociais.

Sintese das atividades desenvolvidas
As atividades propostas nesta componente centraram-se maioritariamente na vertente ladica.
Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, foram desenvolvidas atividades em articulagdo

com as outras respostas sociais.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Enquadramento

A resposta social de CATL 1° /2° e 3° ciclo do Ensino Bésico tem uma capacidade para a frequéncia de
sessenta criangas. Ao longo do ano de 2025 frequentaram esta resposta social 60 criangas.

A resposta social de CATL tem como objetivo principal o acompanhamento no processo de crescimento

positivo e global da crianca, incutindo-lhe fortes conceitos formativos e de cidadania.
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As atividades dinamizadas visam a promogio de interacdo do grupo, com a finalidade de aprendizagem e
assimilagdo das regras gerais comuns e do trabalho em equipa; a estimulacdo, articulagéo e participagéo da
familia e da comunidade, visando, como parte fundamental do equilibrio afetivo e psicoldgico da crianga.
A dinamizacdo de atividades ludico - pedagdgicas onde a expressdo plastica e dramatica, assim como a
construcdo de regras e realizagdo de jogos potenciam o desenvolvimento de diversas areas do seu
conhecimento intelectual, o aumento da autoestima e autonomia.

Para além do acima referido o CATL promove o acompanhamento/satisfagdo de necessidades basicas como

a alimentag@o, transporte e protegio fisica.

Sintese das atividades desenvolvidas

Para além das atividades comemorativas ao longo do ano de 2025 as criangas do 2°3° ciclo beneficiaram
do apoio de uma professora voluntaria de Matematica, duas vezes por semana e esporadicamente o apoio
de uma professora voluntaria de Inglés.

Durante as interrupgdes letivas do Carnaval, Pascoa, Natal e apos o término do ano letivo as criangas
usufruiram de atividades adaptadas a sua faixa etaria e em consonancia com o periodo em que foram
desenvolvidas, tendo sempre por base a vertente ludica.

Além das atividades inerentes as areas acima mencionadas, sempre que possivel, foram desenvolvidas

atividades em articulagdo com as outras respostas sociais.

SENIOR

CENTRO DE DIA

Enquadramento

A resposta social de Centro de Dia alterou o seu acordo de cooperagdo de 35 utentes para 48 e a sua
capacidade para 60 utentes.

A presente resposta tem como objetivos contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e
familias, prestar cuidados individualizados e personalizados, ao nivel da satisfacdo das necessidades
basicas e apoio psicossocial aos clientes, de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar,
desenvolver as relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etarios e evitar o

isolamento social, promover a autonomia do utente e desenvolver competéncias de uma forma saudavel.

Sintese das atividades desenvolvidas

Para além das atividades comemorativas ao longo do ano de 2025, realgcam-se saidas externas
nomeadamente: Idas a Feira Municipal; Passeios pelo concelho de Esposende; Caminhadas; Participagio
em Torneios de Boccia; Visionamento de filmes; Saidas ocasionais para lanchar; Atividades promovidas
pelo programa Ativo+; Ida a Malafaia; Torneio da malha; Passeio Anual; Piqueniques; Idas a praia, no més

de Agosto; Peregrina¢des; Voluntariado na Loja Social de Esposende, de carater semanal; Missas
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comemorativas, entre muitas outras. Para além disso, realizaram-se atividades Intergeracionais e os
seniores beneficiaram de atividades no ambito do Projeto de Alfabetizacdo e Literacia para adultos, da
Musica, do Boccia, de sessdes de relaxamento e atividade fisica, de Atividades Ludicas, de atividades de
trabalhos manuais, de sessdes de intervengdes individuais de psicologia, de psicologia em grupo, e de

sessdes de Snoezelen.

Atividades desenvolvidas com todas as respostas sociais

e Dia de Reis: realizacdo de coroas, cantar as Janeiras;

e Dia Internacional do obrigado;

e Dia do Amigo;

e Dia internacional da Felicidade;

e Carnaval: baile na Institui¢do/Participagao no Desfile de Carnaval-Esposende ;

e Dia do Pai: elabora¢do de uma prenda para o pai;

e Pascoa: caga aos ovos; trabalhos manuais; historias e cangdes; comunhao pascal;

e Dia da Mie: elabora¢do de uma prenda para a mie;

e Dia Internacional da Familia;

e Semana da Primavera: colaboragdo com Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura; Centro de
Educag¢do Ambiental;trabalhos manuais;

e Dia da Crianga;

e Semana dos Santos Populares;

° Epoca balnear;

e Festa do fim do ano letivo;

e Dia Internacional da Raiva;

e Dia Mundial do Sorriso;

e Dia Mundial combate ao bullying;

e Dia Mundial da Bondade;

e Dia internacional da deficiéncia;

o Festa de Natal Creche e Pré-escolar;

e Jantar de Natal CATL;

e Apresentacdo aos pais/lanche de Natal AAAF.
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SERVICO DE REFEICOES

O servico de alimentacdo prestado nos refeitorios escolares constitui uma das modalidades de agdo social
escolar, de aplicag@o geral, destinada a disponibilizar a todos os alunos uma alimentagéo nutricionalmente
equilibrada e saudavel. O refeitério escolar ¢ um espago educativo privilegiado para a realizagdo de
aprendizagens e desenvolvimento de competéncias, nomeadamente no dominio da educagfo para a Saude,
da promocgéo de estilos de vida saudaveis e de equidade social.

E atribui¢do dos municipios a promogdo e salvaguarda dos interesses proprios das populagdes respetivas,
em articulagdo com as freguesias, designadamente no dominio da educagdo. Em ordem a prossecugdo
destas finalidades publicas, é competéncia das camaras municipais “Deliberar no dominio da a¢éo social
escolar, designadamente no que respeita a alimentacéo, alojamento e atribui¢do de auxilios economicos a
estudantes”, conforme dispde a alinea hh), do n.° 1 do artigo 33.° da Lei n® 75/2013, de 12 de setembro (na
redacdo conferida pela Lei n° 66/2020, de 4 de abril). Conforme o disposto no n.° 1 do artigo 35.° do
Decreto-Lei n.° 21/2019, de 30 de janeiro (na sua versdo dada pelo Decreto-lei n.° 56/2020, de 12 de
agosto), o fornecimento de refei¢cdes em refeitorios escolares dos estabelecimentos de educagéo pré-escolar
e dos ensinos basico e secundario ¢ gerido pelas cdmaras municipais e o fornecimento de refei¢des pode ser
assegurado por outras entidades certificadas para o efeito, mediante a celebragdo de contratos, acordos ou
protocolos.

De entre os varios documentos técnicos de apoio emanados pela Direccdo-Geral da Saude (DGS) no que
diz respeito a politica alimentar e nutricional, e tendo em vista a promog&o de habitos alimentares saudaveis
e a garantia do fornecimento de refei¢cdes equilibradas e seguras, os Municipios devem assegurar a
aplicacdo das orientagdes dispostas na Circular n.° 3097/DGE/2018, de 8 de agosto de 2018, da Direcdo
Geral de Educacido (DGE) e no documento “Orientacdes sobre Ementas e Refeitorios Escolares”, de julho
de 2018, do mesmo organismo.

O cumprimento dos objetivos acima mencionados exige um trabalho conjunto e coordenado de todos os
elementos da comunidade escolar, nomeadamente os 6rgdos de gestdo e diregdo, os professores, os alunos,
os assistentes de ag¢do educativa, as empresas de restauragdo coletiva e outros prestadores do servigo de
refeicdes, os manipuladores de alimentos, os fornecedores, as associagdes de pais e encarregados de
educagiio e outras organizagdes associadas a escola e, naturalmente, o Municipio de Esposende.
Justifica-se, pois, ser da maior relevdncia a inclusdo destas matérias no ambito dos protocolos de
colaboragdo que sdo celebrados, neste contexto, entre as partes do presente processo. Assim, entre o
Municipio de Esposende e esta Instituicdo celebraram-se protocolos de colaborago para o fornecimento de
refeicdes escolares aos alunos dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e dos ensinos basicos da

freguesia de Marinhas.

No ano em analise foram confeccionadas, em média, 10472 refei¢des por més, sendo que 7172 refeigdes

foram servidas ao abrigo do protocolo celebrado.
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